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Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí
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?ïðîäîëæèòåëüíîñòü åæåäíåâíîé ðàáîòû (ñìåíû) íå 
ìîæåò ïðåâûøàòü:

- äëÿ ðàáîòíèêîâ â âîçðàñòå îò 15 äî 16 ëåò - 5 ÷àñîâ, 
îò 16 äî 18 ëåò - 7 ÷àñîâ;

- äëÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
(øêîë), îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà÷àëüíîãî è 
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ñîâìåùàþùèõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ó÷¸áó ñ 
ðàáîòîé, â âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò - 2,5 ÷àñà, â 
âîçðàñòå îò 16 äî 18 ëåò - 3,5 ÷àñà;

- äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè - 6 
÷àñîâ;

?ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè ó÷àùèõñÿ, 
ðàáîòàþùèõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà â ñâîáîäíîå îò 
ó÷¸áû âðåìÿ, íå ìîæåò ïðåâûøàòü ïîëîâèíû 
ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè  ðàáî÷åãî âðåìåíè 
äëÿ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà;

?îïëàòà òðóäà ðàáîòíèêîâ, ìîëîæå âîñåìíàäöàòè ëåò, 
ïðè ñîêðàù¸ííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè åæåäíåâíîé 
ðàáîòû ïðîèçâîäèòñÿ â òàêîì æå ðàçìåðå, êàê è 
ðàáîòíèêàì ñîîòâåòñòâóþùèõ êàòåãîðèé ïðè ïîëíîé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè åæåäíåâíîé ðàáîòû;

?çàïðåùàåòñÿ ïðèâëåêàòü ðàáîòíèêîâ, ìîëîæå  
âîñåìíàäöàòè ëåò,  ê íî÷íûì è ñâåðõóðî÷íûì ðàáîòàì, 
ðàáîòàì â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè, à òàêæå 
íàïðàâëÿòü èõ â êîìàíäèðîâêè;

?ïðåêðàùåíèå òðóäîâîãî äîãîâîðà (êîíòðàêòà) ñ 
ðàáîòíèêîì  ìîëîæå âîñåìíàäöàòè ëåò,  ïî èíèöèàòèâå 
ðàáîòîäàòåëÿ ïîìèìî ñîáëþäåíèÿ îáùåãî ïîðÿäêà 
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî îðãàíà 
ïî çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ è îòäåëà ïî ïðàâàì ðåáåíêà;

1

1

1

1

?ðîäèòåëè è îïåêóíû (ïîïå÷èòåëè), à òàêæå óïîëíî-
ìî÷åííûå íà òî îðãàíû âïðàâå òðåáîâàòü ïðåêðàùåíèÿ 
òðóäîâîãî äîãîâîðà (êîíòðàêòà) ñ ëèöàìè, ìîëîæå  
âîñåìíàäöàòè ëåò, åñëè ïðîäîëæåíèå ðàáîòû óãðîæàåò 
èõ çäîðîâüþ èëè ñîïðÿæåíî ñ èíûì óùåðáîì äëÿ íèõ.

Âðåìÿ îòäûõà 
1

1

1

1

?ðàáîòíèêàì ìîëîæå âîñåìíàäöàòè ëåò, åæåãîäíûé 
òðóäîâîé îïëà÷èâàåìûé îòïóñê ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 30 êàëåíäàðíûõ äíåé  è  
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí èìè â ëåòíåå âðåìÿ èëè â 
ëþáîå äðóãîå óäîáíîå äëÿ íèõ âðåìÿ ãîäà;

?â òå÷åíèå åæåäíåâíîé ðàáîòû (ñìåíû) ðàáîòíèêó 
äîëæåí áûòü ïðåäîñòàâëåí ïåðåðûâ äëÿ îòäûõà è 
ïèòàíèÿ. Êîíêðåòíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî 
ïåðåðûâà óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî 
òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà, ãðàôèêàõ ñìåííîñòè èëè ïî 
ñîãëàøåíèþ ìåæäó ðàáîòíèêîì è ðàáîòîäàòåëåì. Êàê 
ïðàâèëî, îí äîëæåí ïðåäîñòàâëÿòüñÿ íå ïîçäíåå,  ÷åì 
÷åðåç ÷åòûðå ÷àñà ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû; 

?ïåðåðûâû íå âêëþ÷àþòñÿ â ðàáî÷åå âðåìÿ è íå 
îïëà÷èâàþòñÿ, à èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå ìîæåò áûòü 
áîëåå äâóõ ÷àñîâ;

?íà ðàáîòàõ, ãäå ïî óñëîâèÿì ïðîèçâîäñòâà ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ïåðåðûâà äëÿ îòäûõà è ïèòàíèÿ íåâîçìîæíî, 
ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí îáåñïå÷èòü äëÿ ðàáîòíèêà 
âîçìîæíîñòü îòäûõà è ïðè¸ìà ïèùè â ðàáî÷åå âðåìÿ. 

Ïðîâåðüòå: çíàþò ëè Âàøè äåòè/ðåá¸íîê, 
÷òî îíè äîëæíû:
1
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1

1

1

1

1

?ñîáëþäàòü ðàáî÷óþ äèñöèïëèíó;

?ïðîéòè ìåäèöèíñêèé îñìîòð;

?ðàáîòàòü ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë òåõíèêè 
áåçîïàñíîñòè;

?ñîîáùàòü îá îïàñíîñòÿõ íàñòàâíèêó, íåïîñðåä-
ñòâåííîìó íà÷àëüíèêó, ðàáîòîäàòåëþ, ïðåä-
ñòàâèòåëÿì îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è 
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð;

?èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùè-
òû (î÷êè, ïåð÷àòêè, îáóâü è ò.ï.);

?ñòðîãî ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì, ïîëó÷åííûì â 
õîäå ïðîèçâîäñòâåííîãî èíñòðóêòàæà;

?áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê îáîðóäîâàíèþ, èíñòðó-
ìåíòàì è ìàòåðèàëàì.

Âûÿñíèòå:
1

1

1

?êàêèå  ðàáî÷èå çàäàíèÿ ïîðó÷àþò  Âàøåìó  
ðåáåíêó?

?êàêîå îáó÷åíèå è èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè ïîëó÷èë Âàø ðåáåíîê?

?êàêèå ìåðû ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è 
îõðàíå òðóäà ïðèíèìàþòñÿ íà ïðîèçâîäñòâå, 
÷òîáû çàùèòèòü ðàáîòàþùèõ äåòåé?

Ïîãîâîðèòå:

Óçíàéòå: 

1

1

1

?ñî ñâîèì ðåáåíêîì - î âîçìîæíûõ ðèñêàõ íà 
ðàáî÷åì ìåñòå è èõ ïðåäîòâðàùåíèè;

?ñ ðàáîòîäàòåëåì - î ìåðàõ ïî òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè è îõðàíå òðóäà, îá îáó÷åíèè  è  
ïðîèçâîäñòâåííîì èíñòðóêòàæå;

?ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè - î çäîðîâüå è 
áåçîïàñíîñòè ðàáîòàþùèõ  äåòåé.

âêëþ÷åíû ëè â ó÷åáíûé ïëàí øêîëû, 
ëèöåÿ, öåíòðà îáó÷åíèÿ, êóðñîâ, ãäå ó÷àòñÿ Âàøè 
äåòè, ãäå îíè ïðîõîäÿò îáó÷åíèå, èëè íàñòàâ-
íèêà, ó êîòîðîãî îíè ïðîõîäÿò ïðàêòèêó, 
âîïðîñû òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è îõðàíû òðóäà.

Â ñëó÷àå âûÿâëåííûõ Âàìè ðèñêîâ è 
îïàñíîñòåé, óãðîæàþùèõ Âàøåìó ðåáåíêó 
èëè äðóãèì äåòÿì, îáðàùàéòåñü:
?â Ãîñóäàðñòâåííóþ ñëóæáó ïî íàäçîðó â 

ñôåðå òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé 
çàùèòû íàñåëåíèÿ (ã. Äóøàíáå, óë Áîð-
áàä, 71) è å¸ ñòðóêòóðû â ãîðîäàõ è 
ðàéîíàõ ñòðàíû; 

?â îòäåë ïî ïðàâàì ðåáåíêà ïðè õóêóìàòàõ 
îáëàñòåé, ãîðîäîâ è ðàéîíîâ

?â îòäåë âíóòðåííèõ äåë ïðè õóêóìàòàõ 
îáëàñòåé, ãîðîäîâ è ðàéîíîâ;

?â ïðîêóðàòóðó îáëàñòè, ãîðîäà , ðàéîíà.

Ìåæäóíàðîäíàÿ
Îðãàíèçàöèÿ Òðóäà
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Êàæäàÿ ñåìüÿ èìååò è ñîçäà¸ò  ñâîþ 
èñòîðèþ, êóëüòóðó âçàèìîîòíîøåíèé è 
ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ äåòåé, îñíîâûâàÿñü 
íà îïûòå ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. Ðåñïóáëè-
êîé Òàäæèêèñòàí â ïåðèîä íåçàâèñèìîñòè 
ïðèíÿòû íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû, çà-
ùèùàþùèå èíòåðåñû 
è ïðàâà äåòåé, à òàêæå 
óñèëèâàþùèå îòâåò-
ñòâåííîñòü ðîäèòåëåé 
çà âîñïèòàíèå ñâîèõ 
äåòåé.

ÏÀÌßÒÊÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ: 
×ÒÎ ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÑÄÅËÀÒÜ, ×ÒÎÁÛ ÎÁÅÑÏÅ×ÈÒÜ 

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÂÀØÈÕ ÄÅÒÅÉ ÍÀ ÐÀÁÎÒÅ?

Çàêîí Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàíà «Îá 
îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà âîñïèòà-
íèå è îáó÷åíèå äåòåé»

Ñòàòüÿ 8. 
Îáÿçàííîñòè ðîäèòåëåé ïî âîñïèòà-

íèþ äåòåé.
Ðîäèòåëè èìåþò ñëåäóþùèå îáÿçàí-

íîñòè ïî âîñïèòàíèþ äåòåé:..." íå äî-
ïóñêàòü ïðèâëå÷åíèÿ äåòåé ê îïàñíîìó è 
òÿæ¸ëîìó òðóäó, íàíîñÿùåìó âðåä çäî-
ðîâüþ ðåá¸íêà, à òàêæå ê äðóãèì ðà-
áîòàì, ïðåïÿòñòâóþùèì íîðìàëüíîìó 
ôèçè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ ðåá¸íêà;" ...

Â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí,  äåòè,  íå äîñòèãíóâ 
ñâîåãî ñîâåðøåííîëåòèÿ, âûíóæäåíû èäòè 
ðàáîòàòü. Åñëè âñå-òàêè, Âàø ðåáåíîê ñòàë 
ðàáîòàòü, Âû äîëæíû óáåðå÷ü åãî îò âîç-
ìîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ òðàâì, 
ðèñêîâ è îáåñïå÷èòü (íàñêîëüêî ýòî 
âîçìîæíî) áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà äåòåé 
íà èõ ðàáî÷åì ìåñòå. 

Íåäîñòàòî÷íûé  æèçíåííûé îïûò,  îòñóò-
ñòâèå îïûòà ðàáîòû, ïðîôåññèîíàëüíûõ 
íàâûêîâ, íåçíàíèå ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñ-
íîñòè íà ðàáî÷åì ìåñòå ñîçäàþò ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ðèñêà äëÿ Âàøåãî ðåáåíêà ñ 
ïåðâûõ ìîìåíòîâ ïðåáûâàíèÿ íà ðàáî÷åì 
ìåñòå.

Åñëè äåòè ðàáîòàþò â íåôîðìàëüíîì ñåê-
òîðå - íà áàçàðå, ïóíêòàõ îòïðàâêè àâòî-
òðàíñïîðòà, ìîéêè àâòîìîáèëåé, çàíÿòû íà 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ, ãäå ïðèìå-
íÿëèñü ðàçëè÷íûå õèìèêàòû, ðàáîòû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîäíÿòèåì è ïåðåíîñîì òÿæåñòåé è 
äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ìåñòàõ, ðèñê ïñèõè÷åñ-
êîãî è ôèçè÷åñêîãî òðàâìàòèçìà çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ. 

Ïðåæäå âñåãî, ðîäèòåëè è ëèöà èõ çàìå-
ùàþùèå, îòâåòñòâåííû çà áåçîïàñíîñòü è 
çäîðîâüå ðàáîòàþùèõ äåòåé. Ðîäèòåëè 
äîëæíû ñàìè çíàòü è ïðîâåðÿòü çíàíèÿ äå-
òåé î ñâîèõ ïðàâàõ è  òåõíèêå áåçîïàñíîñòè 
íà èõ ðàáî÷åì ìåñòå. 

Ðàáîòîäàòåëè, ñîãëàñíî ñò. 4 Çàêîíà 
Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí "Îá îõðàíå òðóäà", 
íåñóò ïîëíóþ  îòâåòñòâåííîñòü çà îáåñïå÷å-
íèå çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà 
íà ïðåäïðèÿòèè.

Ýòî âàæíî! Ìîëîäûå ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ áîëüøåìó 
ðèñêó ïîëó÷èòü òðàâìó íà ðàáî÷åì ìåñòå ïî 
ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè. Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ 
Âàøèì ñûíîì èëè äî÷åðüþ äàæå ñ ïåðâîãî äíÿ 
ðàáîòû. Ïî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó, 
ðàáîòîäàòåëè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà çàùèòó 
ìîëîäûõ ðàáîòíèêîâ. Íî Âàøèì äåòÿì òàêæå ñàìèì 
íåîáõîäèìî çíàòü ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è 
îõðàíû òðóäà, êîãäà îíè íà÷èíàþò ñâîþ òðóäîâóþ 
äåÿòåëüíîñòü, åñëè îíè õîòÿò áûòü â áåçîïàñíîñòè.

Ïîääåðæèâàéòå Âàøèõ äåòåé, åæåäíåâíî 
èíòåðåñóéòåñü òåì, êàê ïðîø¸ë èõ äåíü - ó÷åáíîå 
âðåìÿ è  âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå íà  ðàáîòå. Åñëè êàêèå-
òî ìîìåíòû èç ðàññêàçà ðåáåíêà âûçûâàþò ó Âàñ 
ñîìíåíèå èëè áåñïîêîéñòâî, óòî÷íèòå ñèòóàöèþ è â 
ñëó÷àå âîçìîæíîãî ðèñêà, íåìåäëåííî ïðèìèòå 
íåîáõîäèìûå ìåðû (ïîñåùåíèå ðàáî÷åãî ìåñòà 
ðåáåíêà, âñòðå÷à ñ ðàáîòîäàòåëåì è äð.).

Ñóùåñòâóåò ðÿä ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âû 
ìîæåòå ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì áûòü â áåçîïàñíîñòè, 
êîãäà îíè íà÷èíàþò ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü:

?Ðåá¸íîê èìååò ïðàâî çíàòü î ïðàâèëàõ òåõíèêè 
áåçîïàñíîñòè è îõðàíå òðóäà íà ñâî¸ì ðàáî÷åì 
ìåñòå.

1

1

Ñïðîñèòå ó äåòåé (ðåá¸íêà) çíàåò ëè îí î ñâîèõ 
ïðàâàõ íà ðàáî÷åì ìåñòå?

?Äåòè èìåþò ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â îáñóæäåíèÿõ 
âîïðîñîâ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è îõðàíû òðóäà 
è ñîîáùàòü î âîçíèêàþùèõ ïðîáëåìàõ.

?Îíè èìåþò ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ 
íåáåçîïàñíîé äëÿ íèõ ðàáîòû.

Ïðàâà ìîëîäûõ ðàáî÷èõ äî 18 ëåò îòðàæåíû â 
Òðóäîâîì Êîäåêñå Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí â ãëàâå 
13 "Äîïîëíèòåëüíûå ãàðàíòèè äëÿ ìîëîäåæè" â îá-
ëàñòè òðóäîâûõ îòíîøåíèé è íîðìèðîâàíèÿ òðóäà:

?íå äîïóñêàåòñÿ ïðè¸ì íà ðàáîòó ëèö, ìîëîæå 
ïÿòíàäöàòè ëåò;

?ëèöà, íå äîñòèãøèå âîñåìíàäöàòè ëåò,  â 
òðóäîâûõ  ïðàâîîòíîøåíèÿõ ïðèðàâíèâàþòñÿ 
â ïðàâàõ ê ñîâåðøåííîëåòíèì;

? çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà ëèö, ìîëîæå 
âîñåìíàäöàòè ëåò, íà òÿæ¸ëûõ ðàáîòàõ è 
ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è îïàñíûìè óñëîâèÿìè 
òðóäà, íà ïîäçåìíûõ ðàáîòàõ, à òàêæå íà 
ðàáîòàõ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðè-
÷èíèòü âðåä çäîðîâüþ èëè èõ íðàâñòâåííîìó 
ðàçâèòèþ. Íå äîïóñêàåòñÿ ïåðåíîñêà è 
ïåðåìåùåíèå óêàçàííûìè ëèöàìè òÿæåñòåé 
âðó÷íóþ, ïðåâûøàþùèõ óñòàíîâëåííûå äëÿ 
íèõ ïðåäåëüíûå íîðìû;

?äëÿ ðàáîòíèêîâ â âîçðàñòå îò ïÿòíàäöàòè äî 
âîñåìíàäöàòè ëåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ðàáî-
÷åãî  âðåìåíè  óñòàíàâëèâàåòñÿ íå áîëåå 35 
÷àñîâ â íåäåëþ, à äëÿ ëèö â âîçðàñòå îò ÷åòûð-
íàäöàòè äî ïÿòíàäöàòè ëåò  -  íå áîëåå 24 
÷àñîâ â íåäåëþ;
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Áóêëåò ðàçðàáîòàí â ðàìêàõ ïðîåêòà “Ñîäåéñòâèå çàíÿòíîñòè ìîëîä¸æè ÷åðåç 
Ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà äåòñêîãî òðóäà â ãîðîäå Äóøàíáå è äæàìîàòàõ Èñôàðû” 

ðåàëèçîâàííûé ïðè òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÌÎÒ-ÈÏÅÊ, 2013 ãîä. 

Äèçàéí è ïå÷àòü âûïîëíåíû â ÎÎÎ «Ïðîìîóøí» (www.promotion.tj)
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